
 
 

 

 



 

5 Помощь обучающимся, 

состоящим  на 

профилактическом учете, 

в разработке и 

оформлении 

агитационных листовок 

по ЗОЖ, профилактике 

ПАВ 

В течение 

года 

Педагог-  

психолог,   

воспитатели групп 

 

6 Оформление 

тематических стендов 

В течение 

года 

Зам.директора по 

УВР, Педагог-  

Психолог,  

воспитатели групп 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА с обучающимися 

1 Лектории для 

обучающихся 

по темам: 

правоведение, семья, 

сохранение  здоровья, 

спорт, как  альтернатива 

пагубным привычкам, 

психологические 

проблемы     молодежи, 

профилактика 

употребления ПАВ и др. 

Каждый 

месяц в 

течение 

года 

Педагог-психолог  

2 Проведение тематических 

классных часов по 

пропаганде ЗОЖ; бесед о 

вреде наркотиков, табака, 

алкоголя 

В течение 

года  

Педагог-психолог  

3 Участие в городских и 

районных спортивных 

мероприятиях по 

отдельным видам спорта 

В течение 

года  

Руководитель 

физвоспитания 

 

4 Участие в 

городских,районных 

мероприятиях и 

городских,районных  

волонтерских акциях, 

направленных на 

профилактику 

употребления ПАВ и 

пропаганду ЗОЖ) 

В течение 

года  

Зам.директора по 

УВР 

 



5 Правовой лекторий: 

разъяснение прав и 

обязанностей 

несовершеннолетних 

(студенты 1-2 курсов) 

В течение 

года 

Педагог психолог, 

воспитатели групп 

 

6 СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

ТЕСТИРОВАНИЕ 

(АНКЕТИРОВАНИЕ)  

сентябрь-

октябрь 

Педагог -  

Психолог, 

Воспитатели  

групп 

 

7 Круглый стол «НЕТ 

НАРКОТИКАМ» 

с использованием ИКТ 

( профилактика проблемы 

наркомании) 

 

октябрь Зам. директора по 

УВР, Педагог -  

Психолог, 

 

8 Распространение 

материалов среди 

обучающихся с целью 

пропаганды спорта, 

творчества, как 

альтернативы вредным 

привычкам; 

формирования здорового 

образа жизни среди 

подрастающего 

поколения, профилактики 

употребления ПАВ  

В течение 

года  

Зам. директора по 

УВР, Педагог -  

Психолог 

 

9 Месячник "За здоровый 

образ жизни" 

ноябрь Зам. директора по 

УВР, 

Руководитель 

физвоспитания 

 

10  В преддверии  

Всероссийского ДНЯ 

ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ:                      

День тематического 

рисунка "Я выбираю 

ЗОЖ", "Я против 

курения" 

ноябрь Зам. директора по 

УВР, Педагог -  

Психолог 

 

11 Профилактические 

беседы в преддверии  

встречи Нового года: 

"Суррогатный алкоголь. 

Скажи НЕТ."  

декабрь Зам. директора по 

УВР, Педагог-  

Психолог 

 

12 Профилактические январь Зам. директора по  



беседы "ЗОЖ - Мой 

выбор."  

УВР, Педагог-  

Психолог 

13 Тематическая выставка 

творческих работ 

обучающихся  "ЗОЖ- это 

модно" 

январь Зам. директора по 

УВР, 

библиотекарь, 

воспитатели групп 

 

14 Презентация для групп и 

обучающихся, состоящих 

на профилактическом 

учете : " Воздействие на 

организм  различных 

видов наркотиков" 

февраль Педагог-психолог  

15 Семинар для 

обучающихся: 

"Вред алкоголя. 

Механизм воздействия на 

организм" (демонстрация 

презентации "Влияние 

алкоголя на организм 

человека") 

март Педагог-психолог  

16 СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

ТЕСТИРОВАНИЕ 

(АНКЕТИРОВАНИЕ) на 

предмет раннего 

выявления употребления 

ПАВ 

апрель Педагог-психолог  

17 Круглый стол  для  групп 

и обучающихся, 

состоящих на 

профилактическом учете: 

"Альтернатива вредным 

привычкам...?"(профилак

тика употребления ПАВ) 

апрель Педагог-психолог, 

воспитатели групп 

 

18 Общетехникумовский 

"День здоровья" 

май Зам. директора по 

УВР, 

Руководитель 

физвоспитания 

 

19 Профилактические 

беседы в рамках 

Всероссийского ДНЯ 

ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ 

"Конфета вместо 

сигареты" 

май Педагог-психолог, 

воспитатели групп 

 



20 Спортивные праздники В течение 

года  

Зам. директора по 

УВР, 

Руководитель 

физвоспитания 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА с родителями 

1 Просвещение родителей 

(печатная  информация: 

буклеты, памятки) 

Примерная тематика: 

семейное насилие, 

профилактика 

употребления Пав, 

пропаганда ЗОЖ, 

повышение 

психологических 

компетенций... 

В течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, педагог-

психолог, 

воспитатели групп 

 

2 Тематические 

родительские собрания. 

Примерная тематика: 

семейное насилие, 

профилактика 

употребления Пав, 

пропаганда ЗОЖ, 

повышение 

психологических 

компетенций, ценность 

жизни... 

 

В течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, педагог-

психолог, 

воспитатели групп 

 

3 Выявление и работа с 

семьями с нарушенной 

структурой(алкоголизаци

я, наркотизация...); 

посещение семей, 

педагогические 

рекомендации членам  

данных семей  

В течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, воспитатели 

групп, педагог-

психолог 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА с педагогами 

1 Тематические лектории  

по организации 

профилактической 

работы с обучающимися 

по профилактике 

употребления ПАВ  

В течение 

года 

Врач-нарколог 

ЦРБ 

 

2 Лекция на тему:  Сентябрь Педагог-психолог  



 

 


