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Планмероприятий 
попрофилактикебуллингаикибербуллингав ГБПОУ РО«БККПТ                                   

имени Героя Советского союза  Быкова Бориса Ивановича» 
на2025-2026учебныйгод 

 
Цель:созданиеблагоприятныхусловийдляуспешнойсоциализациииразвитиякаждого обучающегося, 
сохранения физического, психического и социального здоровья. 
Задачи: 
• оказаниекомпетентнойпомощипедагогамиродителямввопросахобученияи воспитания; 
• предупреждениевозникновенияявленийотклоняющегосяповеденияуобучающихся; 
• развитиекоммуникативныхнавыков,формированиеответственногоотношенияуподростковк 
своим поступкам; 
• обучениенавыкаммирногоразрешения конфликтов. 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 

Нормативно-правовоеиинформационноеобеспечениемероприятий, определяющих 
профилактику буллинга икибербуллинга 

2. Разработать: 
• комплексный план мероприятийпо профилактике 
буллингаикибербуллингана2025-2026учебныйгод; 
• методические материалы (рекомендации для 
педагоговиродителей,классныечасы,беседы, 
тренинги и пр.) в рамках реализуемого плана 
мероприятий. 

Сентябрь Заместитель 
директорапо УВР 

3. Изучить нормативно-правовые документы по 
профилактикеявленийбуллингаикибербуллингав 
образовательной среде. 

Втечение 
года 

Заведующий 
библиотекой 

https://na-podpisi.ru


4. Подготовить: 
• раздаточныематериалы(памятки,буклеты, 
стендовую информацию) для всех субъектов 
образовательных отношений (обучающихся, 
педагогов,родителей)попроблемебуллингаи 
кибербуллинга. 

Сентябрь-
октябрь 

Педагог-психолог 

5. Пополнитьбиблиотечныйфондтехникумалитературойп
о профилактике и предотвращению буллинга 
икибербуллинга. 

Втечение 
года 

Заведующий 
библиотекой 

6. Организоватьработу«почтыдоверия»длясообщения 
случаев буллинга и кибербуллинга. 

Втечение 
года 

Педагог-психолог 

 

Организационно-педагогическаяинаучно-методическаяработа с 
педагогическим коллективом 

1. Совещание:«Планирование«Месячника 
безопасностиподростков»(«Вниманиеподростки!», 
профилактическая операция «Подросток») 

Сентябрь Заместитель 
директорапо УВР 

2. Производственноесовещание«Основныемеханизмы и 
проявления феномена буллинга и кибербуллинга». 

Октябрь Заместитель 
директорапо УВР 

3. Совещание«Анализпрофилактическойработы 
кураторов групп по предупреждению правонарушений 
и преступлений срединесовершеннолетних» 
Консультациидлякураторов потемам: 
• распространенность и особенности проявления 
буллингаикибербуллингавгруппах,обучающихся 
колледжа; 
• буллинг и кибербуллинг: актуальность, состояние 
проблемыипсихологическоесопровождениежертв 
буллинга и кибербуллинга; 
• рольпедагогавпрофилактикебуллингаи 
кибербуллингавстуденческих коллективах. 

Ноябрь Заместитель 
директорапо УВР 

 

 
педагог-психолог 

4. Пополнениеметодическойкопилкиновымиформами 
работыпопрофилактикеипредотвращениюбуллинга и 
кибербуллинга. 

Втечение 
уч.года 

Заведующий 
библиотекой 



5. Лекторийдляпедагогическогоколлективанатему: 
«Буллингкак социально-педагогическая проблема»: 
Лекция1.Буллингкакформанасилиявстуденческом 
коллективе. 
Лекция2.Буллинг:причиныипоследствия. 
Лекция3.Буллингкакдискриминацияправ 
подростка на образование. 
Лекция4.Какпедагогупротивостоятьтравле 
подростков. 

Втечение 
года 

Заместитель 
директорапо УВР 

6. Семинары,круглыестолы,деловыеигры,тренинги для 
педагогов на темы: 
• Нормативные основания и алгоритм действий 
педагоговвслучаеподозрениянавозможныйфакт 
насилия в студенческом коллективе. 
•Буллингикибербуллингвобразовательнойсреде: как 
помочь подростку побороть агрессию. Методы 
предотвращения. 
• Формированиеличностиподросткакакосновадля 
противодействиянасилию. 

Втечение 
года 

Заместитель 
директора по УВР 

педагог-психолог 

7. Конкурс методических разработок, программ, 
сценариеввнеурочныхмероприятийпопрофилактике 
буллинга и кибербуллингав подростковой среде. 

Март Заместитель 
директорапо УВР 

8. Групповыеконсультациипопроблемнымситуациям: 
• Насилие в образовательной среде: что 
противопоставитьжестокостииагрессии? 
• Буллингиликакнестатьжертвой? 
• Подростковыйбуллинг(моббинг).Какзащитить 
подростка от травли? 

Втечение 
года 

педагог-психолог 

9. Индивидуальныеконсультациипедагогов и кураторов 
групп по профилактике конфликтных ситуаций в 
подростковомколлективе,вобщении,повопросам 
оказания поддержки неуверенным, отвергнутым 
подросткам,созданиеситуацииуспеха. 

Втечение 
года 

Заместитель 
директора по УВР 

педагог-психолог 

Работасродителямиобучающихся 
1. Общееродительскоесобраниеврамкахмесячника 

безопасности. 
Сентябрь Заместитель 

директора по УВР  
педагог-психолог 

2. Родительскиесобраниявгруппах: 
• Оправахподростканазащитуотлюбойформы 
насилия. 
• Какпредотвратитьипреодолетьбуллинги 
кибербуллинг? 

Октябрь Заместитель 
директорапоУВР 

Кураторы групп 



3. Устныйжурнал(стендоваяинформация): 
• Буллинг–этонедетскаяшалость. 
• Невидимыйбуллинг. 
• Психологическийдискомфортобучающихсяв 
образовательной среде: причины, проявления, 
последствия и профилактика 
• Буллинг,изгои,отверженные–однапроблема? 

Втечение 
года 

Кураторы групп 

4. Книжнаявыставкавбиблиотеке 
«Впомощьродителямопрофилактикебуллингаи 
кибербуллинга подростков». 

Февраль Заведующий 
библиотекой 

5. Индивидуальныеконсультациипедагога-психолога по 
профилактике конфликтных ситуаций в 
студенческомколлективе,вобщении,повопросам 
оказания поддержки неуверенным, отвергнутым 
подросткам,созданиеситуацииуспеха. 

Втечение 
года 

педагог-психолог 

7. Психологическаядиагностикавконтекстепроблемы 
буллинга и кибербуллинга: 
• Анкетирование«Какявоспитываюсвоего 
подростка?» 
• Анкетирование«Оценкауровня 
удовлетворительностиобразовательнойсредой.» 

Апрель 

Май 

педагог-психолог 

Информационное,организационно-кадровоеипсихолого-педагогическое 
обеспечениепрофилактикиипредотвращениябуллингаикибербуллингаобучающихся 

1. Просмотриобсуждениехудожественныхфильмов, 
раскрывающих тему буллинга 

Втечение 
года 

Кураторы групп 

2. Читательскиеконференциипокнигам, 
раскрывающимпроблемубуллингаикибербуллинга: 

Втечение 
года 

Заведующий 
библиотекой 

3. Информационный вестник (стендовая 
информация,раздаточныематериалы)для 
обучающихся на темы: 
• Мы–противнасилия! 
• Мы–противжестокогообращения! 

Октябрь 
Март 

Заведующий 
библиотекой 

4. Книжныевыставки: 
• Буллингкакэтическаяпроблема. 
• Относиськдругомутак,кактыхотелбы,чтобы 
относились к тебе. 
• Жизнь,свободнаяотжестокости. 
• Скажем«Нет»равнодушиюкнасилию. 

 
Сентябрь 
Ноябрь 

Январь 
Апрель 

Заведующий 
библиотекой 

6. Самообследованиеобразовательнойсредынапредмет 
безопасности и комфортности. 

Сентябрь педагог-психолог 



7. Психологическая диагностика (наблюдение, 
анкетирование,тестирование)вконтекстепроблемы 
буллинга икибербуллинга: 
• выявлениеподростков,склонныхкпроявлению 
жестокости к другим обучающимся; 
• взаимоотношениявгруппе; 
• изучение личностного развития обучающихся с 
цельюпрофилактикинарушенийвразвитииличности 
(толерантность, самооценка и уровень притязаний, 
тревожности,мотивации). 

Втечение 
года 

педагог-психолог 

8. Циклразвивающихзанятийпоформированию навыков 
межличностного общения: 
• Стильповедения.Умеемлимы общаться? 
• Профилактиканасилиявподростковомсообществе 
• Стратегиибезопасногоповедения 
• Недопустимостьнасилияижестокостивобращении со 
сверстниками 

Втечение 
года 

педагог-психолог 

9. Контрольно-оценочнаядеятельностьвцелях 
проверкиинформационнойдоступностиправил 
поведения и нормативных документов по 
профилактикебуллингаикибербуллинга. 

Май педагог-психолог 

10. Информационнаяакция«Нетнасилию!» Апрель Кураторы групп 

11. Индивидуальныеконсультацииобучающихся (по 
результатам диагностики, общение со 
сверстниками,детско-родительскиеотношения, 
конфликты). 

Втечение 
года 

педагог-психолог 
кураторы групп 



Инструкцияпореагированиюнаслучаибуллингаикибербуллингавтехникуме 

(Дляпедагогов,кураторов групп,администрации) 

1. Выявлениеипервичнаяоценкаситуации 

• Фиксацияфакта:Есливысталисвидетелембуллингаилиполучилижалобу(от 

обучающегося, родителя, коллеги), запишите: 

o Дата,время,место происшествия. 

o Участники(жертва,агрессор,наблюдатели). 

o Форма буллинга (физический, психологический, кибербуллинг – 

скриншоты, переписка). 

• Беседа спострадавшим: 

o Проведитеразговорнаедине,бездавления. 

o Примерфраз: «Явижу,чтотебетяжело.Хочешьрассказать,что 

происходит?» 

o Необесценивайтепереживания(«Этоерунда»),необвиняйте(«Сам 

спровоцировал»). 

2. Действиявотношенииагрессора(-ов) 

• Разговорбезпубличногоосуждения: 

o Обсудитеситуациюнаединеилиспедагогом-психологом. 

o Примерфраз:«Твоидействияпричиняютболь.Давайразберемся,почему так 

происходит». 

o Избегайтеярлыков(«тыхулиган»),акцентнапоступках. 

• Последствия: 

o В зависимости от тяжести: беседа с родителями, дисциплинарные 

меры(по уставу техникума). 

o Длякибербуллинга–удалениеоскорбительногоконтента,блокировка 

обидчика. 

3. Работасгруппой(еслиситуацияпубличная) 

• Обсуждениебезуказанияимен: 

o Проведитеклассныйчаснатемууважения,эмпатии. 

o Используйтеметоды:ролевыеигры,разборкейсов. 



• Поддержканаблюдателей: 

o Объясните,какважнонебытьравнодушнымисообщатьо травле. 

4. Подключениеспециалистовиродителей 

• Психологколледжа: 

o Консультациядляжертвы,агрессора,группы. 

• Родители: 

o Информируйтеобестороны(безобвинений,сакцентомнарешение). 

o Для кибербуллинга: рекомендации по настройкам приватности, 

мониторингу соцсетей. 

• Крайние меры: 

o Если есть угрозажизни/здоровью – обращение в полицию (ст. 5.61 КоАП 

РФ «Оскорбление», ст. 110 УК РФ «Доведение до самоубийства»). 

5. Мониторингипрофилактикарецидивов 

• Наблюдение:Отслеживайтединамикувтечение1–2месяцев. 

• Документирование:Вседействияфиксируйтевжурналеинцидентовтехникума. 

Важно! 

• Конфиденциальность:Неразглашайтедеталибезнеобходимости. 

• Баланс:Недопускайте«наказанияжертвы»(например,переводвдругую группу). 

• Ресурсыдляпомощи: 

o Телефондовериядлядетей:8-800-2000-122. 

o Линияпомощи«Детионлайн»(кибербуллинг):8-800-25-000-15. 



Чек-листраннихпризнаковбуллингавгруппеионлайн 

(Дляпреподавателей,кураторов группиродителей) 

Этотчек-листпоможетвовремязаметитьтревожныесигналыипредотвратить 

эскалацию буллинга. 

Физическиеиповеденческиепризнаки(офлайн) У 

потенциальной жертвы: 

• Частыепропускиуроковбезобъясненияпричины. 

• Порчавещей(рванаяодежда,«потерянные»учебники,сломанныегаджеты). 

• Жалобыназдоровье(головныеболи,боливживотепередтехникумом). 

• Резкоеухудшениеуспеваемости,потеряинтересакучебе. 

• Избеганиеколлектива:сидитодиннапеременах,неучаствуетвгрупповых 

активностях. 

• Тревожность,плаксивость,замкнутость,низкаясамооценка. 

Употенциальногоагрессора: 

• Насмешки,унижениявадресодногруппников. 

• Физическаяагрессия(толкает,прячетвещи,«нечаянно»задевает). 

• Манипуляции(«Еслинесделаешьэто,небудемстобойдружить»). 

• Склонностьобвинятьдругих(«Онсамвиноват»). 

Признакикибербуллинга(онлайн) У 

жертвы: 

• Резкоеизменениеповедениявсоцсетях(удалениеаккаунтов,ограничение 

постов). 

• Нервозностьприуведомленияхнателефоне/компьютере. 

• Скрываетэкран,выходитизсоцсетейприприближениивзрослых. 

• Негативныекомментарии,скриншотыпереписоквгруппе(могут 

распространяться без ведома жертвы). 

У агрессора: 

• Анонимныеаккаунтысоскорбительнымконтентом. 

• Публикацияунизительныхмемов,фото,видеосжертвой. 

• Травлявгрупповыхчатах(исключениеизбесед,троллинг). 



Чтоделать,еслизаметилипризнаки? 

1. Поговоритьсподросткомнаедине,бездавления. 

2. Проверитьсоцсети(еслиестьподозрениенакибербуллинг). 

3. Связатьсяспсихологом/куратором группы. 

4. Зафиксироватьслучаи(скриншоты,записи,свидетельства). 

5. Принятьмеры(см.Инструкциюпо реагированию). 

Дополнительныевопросыдлянаблюдения: 

• Естьливгруппеизолированныеподростки? 

• Кточастостановитсяобъектомшуток? 

• Былилижалобыотродителейнаконфликты? 


		CN="ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ ""БЕЛОКАЛИТВИНСКИЙ КАЗАЧИЙ КАДЕТСКИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА БЫКОВА БОРИСА ИВАНОВИЧА""", SN=Мелентей, G=Валерий Владимирович, E=pu90bkkpu@yandex.ru, ИНН=614203234847, OID.1.2.643.100.4=6142003008, СНИЛС=06413149131, ОГРН=1026101889384, O="ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ ""БЕЛОКАЛИТВИНСКИЙ КАЗАЧИЙ КАДЕТСКИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА БЫКОВА БОРИСА ИВАНОВИЧА""", T=Директор, L=поселок Коксовый, STREET="ул. Чехова, д. 18", S=Ростовская область, C=RU
	2026-09-17T05:39:57+0000
	поселок Коксовый
	Мелентей Валерий Владимирович
	на-подписи.рф




